
Arbeitsblatt Prozessziele festlegen 

Anti-Stress-Trainer für Fernstudierende – ÜBUNGSBUCH – buch@veraenderungskreativitaet.de 

Schritt Die nächsten Schritte sind … E 
 

 

Notiere mögliche nächste Schritte, die dir durch den Kopf gehen 
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Und dann? Verfeinere diese Schritte: Finde Teilziele 
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Und dann? Verfeinere diese Schritte? Finde weitere Teilziele 
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• Lege deine Prozessziele fest und überlege die nächsten Teilschritte. 

• Füge bei Bedarf die Liste mit weiteren „Und dann? fort.  

• In der linken Spalte nummeriere deine Ziele bzw. Teilziele fortlaufend.  

• Kennzeichne später in der rechten Spalte, welche Punkte du abhaken kannst bzw. 

welche Punkte du ggf. verworfen oder für später terminiert hast. 

• Übernehme die finale Liste später ins Logbuch. 
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Und dann? Verfeinere diese Schritte? Finde weitere Teilziele 
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